
 
Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e. V. │ Geschäftsstelle │ Freiberger Straße 31 │ 01067 Dresden │ Tel.: + 49 351 4842980  

Fax: +49 351 4843677 │ www.bvdk.de │ E-Mail: geschaeftsstelle@bvdk.de 

 

 

 
Zeitplan  

D E U T S C H E   M E I S T E R S C H A F T   I M   K R A F T D R E I K A M P F  

C L A S S I C  

AK T I VE  

F r a u e n  &  M ä n n e r  

V O M   1 4 . 0 4 . 2 0 2 3   B I S   1 6 . 0 4 . 2 0 2 3   I N   G R Ö T Z I N G E N  

 

 
Frauen 

Gewichtsklasse Total 

-47 kg 287,5 kg 

-52 kg 315,0 kg 

-57 kg 335,0 kg 

-63 kg 360,0 kg 

-69 kg 382,5 kg 

-76 kg 397,5 kg 

-84 kg 410,0 kg 

+84 kg 422,5 kg 

 
Männer 

Gewichtsklasse Total 

-59 kg 487,5 kg 

-66 kg 530,0 kg 

-74 kg 587,5 kg 

-83 kg 645,0 kg 

-93 kg 680,0 kg 

-105 kg 730,0 kg 

-120 kg 735,0 kg 

+120 kg 767,5 kg 

  

  

  

  

Das Erreichen der Teilnahmenormen schafft keinen Rechtsanspruch auf die Teilnahme bei einer deutschen 
Meisterschaft. 
Für die Meldung zur DM KDK Equipped Aktive müssen ab 2025 die Qualifikationsnormen in der gleichen 
Gewichtsklasse erbracht werden, in der die Meldung erfolgt. 

 gültig ab:                26.02.2024 

e r  
Teilnahme-Normen  

D E U T S C H E   M E I S T E R S C H A F T E N   I M   K R A F T D R E I K A M P F  

E q u i p p e d  

A K  T  I  V  E  

F r a u e n  &  M ä n n e r  
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Zeitplan  

D E U T S C H E   M E I S T E R S C H A F T   I M   K R A F T D R E I K A M P F  

C L A S S I C  

AK T I VE  

F r a u e n  &  M ä n n e r  

V O M   1 4 . 0 4 . 2 0 2 3   B I S   1 6 . 0 4 . 2 0 2 3   I N   G R Ö T Z I N G E N  

 

 
Frauen 

Gewichtsklasse Total B-Jugend Total A-Jugend 

-43 kg 150,0 kg 165,0 kg 

-47 kg 160,0 kg 175,0 kg 

-52 kg 172,5 kg 187,5 kg 

-57 kg 187,5 kg 210,0 kg 

-63 kg 205,0 kg 232,5 kg 

-69 kg 215,0 kg 245,0 kg 

-76 kg 225,0 kg 257,5 kg 

-84 kg 235,0 kg 272,5 kg 

+84 kg 245,0 kg 287,5 kg 

 
Männer 

Gewichtsklasse Total B-Jugend Total A-Jugend 

-53 kg 265,0 kg 290,0 kg 

-59 kg 290,0 kg 310,0 kg 

-66 kg 320,0 kg 352,5 kg 

-74 kg 350,0 kg 392,5 kg 

-83 kg 380,0 kg 425,0 kg 

-93 kg 400,0 kg 455,0 kg 

-105 kg 417,5 kg 470,0 kg 

-120 kg 435,0 kg 490,0 kg 

+120 kg 455,0 kg 510,0 kg 

   

   

Das Erreichen der Teilnahmenormen schafft keinen Rechtsanspruch auf die Teilnahme bei einer deutschen 
Meisterschaft. 
Für die Meldung zur DM KDK Equipped Jugend müssen ab 2025 die Qualifikationsnormen in der gleichen 
Gewichtsklasse erbracht werden, in der die Meldung erfolgt. 

 gültig ab:      26.02.2024 

e r  
Teilnahme-Normen  

D E U T S C H E   M E I S T E R S C H A F T E N   I M   K R A F T D R E I K A M P F  

E q u i p p e d  

J  U  G  E  N  D  

F r a u e n  &  M ä n n e r  
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Zeitplan  

D E U T S C H E   M E I S T E R S C H A F T   I M   K R A F T D R E I K A M P F  

C L A S S I C  

AK T I VE  

F r a u e n  &  M ä n n e r  

V O M   1 4 . 0 4 . 2 0 2 3   B I S   1 6 . 0 4 . 2 0 2 3   I N   G R Ö T Z I N G E N  

 

 
Frauen 

Gewichtsklasse Total 

-43 kg 220,0 kg 

-47 kg 230,0 kg 

-52 kg 250,0 kg 

-57 kg 270,0 kg 

-63 kg 290,0 kg 

-69 kg 310,0 kg 

-76 kg 325,0 kg 

-84 kg 335,0 kg 

+84 kg 350,0 kg 

 
Männer 

Gewichtsklasse Total 

-53 kg 365,0 kg 

-59 kg 410,0 kg 

-66 kg 460,0 kg 

-74 kg 510,0 kg 

-83 kg 560,0 kg 

-93 kg 600,0 kg 

-105 kg 625,0 kg 

-120 kg 645,0 kg 

+120 kg 660,0 kg 

  

Das Erreichen der Teilnahmenormen schafft keinen Rechtsanspruch auf die Teilnahme bei einer deutschen 
Meisterschaft. 
Für die Meldung zur DM KDK Equipped Junioren müssen ab 2025 die Qualifikationsnormen in der gleichen 
Gewichtsklasse erbracht werden, in der die Meldung erfolgt. 

                                   gültig ab:         26.02.2024 

 

e r  
Teilnahme-Normen  

D E U T S C H E   M E I S T E R S C H A F T E N   I M   K R A F T D R E I K A M P F  

E q u i p p e d  

J  U  N  I  O  R  E  N  

F r a u e n  &  M ä n n e r  
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Zeitplan  

D E U T S C H E   M E I S T E R S C H A F T   I M   K R A F T D R E I K A M P F  

C L A S S I C  

AK T I VE  

F r a u e n  &  M ä n n e r  

V O M   1 4 . 0 4 . 2 0 2 3   B I S   1 6 . 0 4 . 2 0 2 3   I N   G R Ö T Z I N G E N  

 

 
Frauen  

Gewichtsklasse 
Total  

Masters I 
Total  

Masters II 
Total  

Masters III 
Total  

Masters IV 

-47 kg 202,5 kg 177,5 kg 132,5 kg 85,0 kg 

-52 kg 222,5 kg 197,5 kg 145,0 kg 92,5 kg 

-57 kg 245,0 kg 217,5 kg 160,0 kg 102,5 kg 

-63 kg 270,0 kg 240,0 kg 177,5 kg 112,5kg 

-69 kg 297,5 kg 262,5 kg 182,5 kg 125,0 kg 

-76 kg 327,5 kg 290,5 kg 190,0 kg 137,5 kg 

-84 kg 350,0 kg 305,0 kg 235,0 kg 150,0 kg 

+84 kg 372,5 kg 325,0 kg 252,5 kg 162,5 kg 

 
Männer 

Gewichtsklasse 
Total  

Masters I 
Total  

Masters II 
Total  

Masters III 
Total  

Masters IV 

-59 kg 312,5 kg 282,5 kg 225,0 kg 165,0 kg 

-66 kg 350,0 kg 317,5 kg 250,0 kg 185,0 kg 

-74 kg 392,5 kg 355,0 kg 280,0 kg 207,5 kg 

-83 kg 440,0 kg 397,5 kg 315,0 kg 232,5 kg 

-93 kg 512,5 kg 447,5 kg 352,5 kg 260,0 kg 

-105 kg 557,5 kg 505,0 kg 400,0 kg 295,0 kg 

-120 kg 595,0 kg 537,5 kg 455,0 kg 335,0 kg 

+120 kg 632,5 kg 562,5 kg 495,0 kg 365,0 kg 

     

     

     

   

Das Erreichen der Teilnahmenormen schafft keinen Rechtsanspruch auf die Teilnahme bei einer deutschen 
Meisterschaft. 
Für die Meldung zur DM KDK Equipped Masters müssen ab 2025 die Qualifikationsnormen in der gleichen 
Gewichtsklasse erbracht werden, in der die Meldung erfolgt. 

 gültig ab:      26.02.2024 

e r  
Teilnahme-Normen  

D E U T S C H E   M E I S T E R S C H A F T E N   I M   K R A F T D R E I K A M P F  

E q u i p p e d  

M A S  T  E  R  S  

F r a u e n  &  M ä n n e r  


