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Zeitplan  

D E U T S C H E   M E I S T E R S C H A F T   I M   K R A F T D R E I K A M P F  

C L A S S I C  

AK T I VE  

F r a u e n  &  M ä n n e r  

V O M   1 4 . 0 4 . 2 0 2 3   B I S   1 6 . 0 4 . 2 0 2 3   I N   G R Ö T Z I N G E N  

 

 
Frauen 

Gewichtsklasse Total 

-47 kg 265,0 kg 

-52 kg 315,0 kg 

-57 kg 352,5 kg 

-63 kg 380,0 kg 

-69 kg 412,5 kg 

-76 kg 420,0 kg 

-84 kg 427,5 kg 

+84 kg 440,0 kg 

 
Männer 

Gewichtsklasse Total 

-59 kg 452,5 kg 

-66 kg 517,5 kg 

-74 kg 587,5 kg 

-83 kg 657,5 kg 

-93 kg 717,5 kg 

-105 kg 757,5 kg 

-120 kg 765,0 kg 

+120 kg 775,0 kg 

  

  

  

  

Das Erreichen der Teilnahmenormen schafft keinen Rechtsanspruch auf die Teilnahme bei einer deutschen 
Meisterschaft. 
Für die Meldung zur DM KDK Classic Aktive müssen ab 2025 die Qualifikationsnormen in der gleichen 
Gewichtsklasse erbracht werden, in der die Meldung erfolgt. 

 gültig ab:                30.04.2024 

 

e r  
Teilnahme-Normen  

D E U T S C H E   M E I S T E R S C H A F T E N   I M   K R A F T D R E I K A M P F  

C L A S S I C  

A K  T  I  V  E  

F r a u e n  &  M ä n n e r  
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Zeitplan  

D E U T S C H E   M E I S T E R S C H A F T   I M   K R A F T D R E I K A M P F  

C L A S S I C  

AK T I VE  

F r a u e n  &  M ä n n e r  

V O M   1 4 . 0 4 . 2 0 2 3   B I S   1 6 . 0 4 . 2 0 2 3   I N   G R Ö T Z I N G E N  

 

 
Frauen 

Gewichtsklasse Total B-Jugend Total A-Jugend 

-43 kg 142,5 kg 207,5 kg 

-47 kg 162,5 kg 227,5 kg 

-52 kg 197,5 kg 255,0 kg 

-57 kg 217,5 kg 277,5 kg 

-63 kg 232,5 kg 305,0 kg 

-69 kg 242,5 kg 327,5 kg 

-76 kg 257,5 kg 340,0 kg 

-84 kg 262,5 kg 350,0 kg 

+84 kg 267,5 kg 360,0 kg 

 
Männer 

Gewichtsklasse Total B-Jugend Total A-Jugend 

-53 kg 265,0 kg 320,0 kg 

-59 kg 302,5 kg 355,0 kg 

-66 kg 342,5 kg 400,0 kg 

-74 kg 385,0 kg 460,0 kg 

-83 kg 445,0 kg 530,0 kg 

-93 kg 470,0 kg 570,0 kg 

-105 kg 495,0 kg 590,0 kg 

-120 kg 510,0 kg 600,0 kg 

+120 kg 520,0 kg 610,0 kg 

   

   

Das Erreichen der Teilnahmenormen schafft keinen Rechtsanspruch auf die Teilnahme bei einer deutschen 
Meisterschaft. 
Für die Meldung zur DM KDK Classic Jugend müssen ab 2025 die Qualifikationsnormen in der gleichen 
Gewichtsklasse erbracht werden, in der die Meldung erfolgt. 

 gültig ab:      16.12.2023 

 

e r  
Teilnahme-Normen  

D E U T S C H E   M E I S T E R S C H A F T E N   I M   K R A F T D R E I K A M P F  

C L A S S I C  

J  U  G  E  N  D  

F r a u e n  &  M ä n n e r  



 
Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e. V. │ Geschäftsstelle │ Freiberger Straße 31 │ 01067 Dresden │ Tel.: + 49 351 4842980  

Fax: +49 351 4843677 │ www.bvdk.de │ E-Mail: geschaeftsstelle@bvdk.de 

 

 

 
Zeitplan  

D E U T S C H E   M E I S T E R S C H A F T   I M   K R A F T D R E I K A M P F  

C L A S S I C  

AK T I VE  

F r a u e n  &  M ä n n e r  

V O M   1 4 . 0 4 . 2 0 2 3   B I S   1 6 . 0 4 . 2 0 2 3   I N   G R Ö T Z I N G E N  

 

 
Frauen 

Gewichtsklasse Total 

-43 kg 240,0 kg 

-47 kg 260,0 kg 

-52 kg 300,0 kg 

-57 kg 330,0 kg 

-63 kg 355,0 kg 

-69 kg 370,0 kg 

-76 kg 390,0 kg 

-84 kg 400,0 kg 

+84 kg 410,0 kg 

 
Männer 

Gewichtsklasse Total 

-53 kg 400,0 kg 

-59 kg 445,0 kg 

-66 kg 505,0 kg 

-74 kg 560,0 kg 

-83 kg 622,5 kg 

-93 kg 660,0 kg 

-105 kg 680,0 kg 

-120 kg 700,0 kg 

+120 kg 720,0 kg 

 

 

 

 

Das Erreichen der Teilnahmenormen schafft keinen Rechtsanspruch auf die Teilnahme bei einer deutschen 
Meisterschaft. 
Für die Meldung zur DM KDK Classic Junioren müssen ab 2025 die Qualifikationsnormen in der gleichen 
Gewichtsklasse erbracht werden, in der die Meldung erfolgt. 

                                   gültig ab:         20.11.2023 

 

e r  
Teilnahme-Normen  

D E U T S C H E   M E I S T E R S C H A F T E N   I M   K R A F T D R E I K A M P F  

C l a s s i c  

J  U  N  I  O  R  E  N  

F r a u e n  &  M ä n n e r  
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Zeitplan  

D E U T S C H E   M E I S T E R S C H A F T   I M   K R A F T D R E I K A M P F  

C L A S S I C  

AK T I VE  

F r a u e n  &  M ä n n e r  

V O M   1 4 . 0 4 . 2 0 2 3   B I S   1 6 . 0 4 . 2 0 2 3   I N   G R Ö T Z I N G E N  

 

 
Frauen  

Gewichtsklasse 
Total  

Masters I 
Total  

Masters II 
Total  

Masters III 
Total  

Masters IV 

-47 kg 220,0 kg 175,0 kg 117,5 kg 70,0 kg 

-52 kg 245,0 kg 195,0 kg 130,0 kg 77,5 kg 

-57 kg 270,0 kg 217,5 kg 142,5 kg 85,0 kg 

-63 kg 287,5 kg 232,5 kg 157,5 kg 95,0 kg 

-69 kg 302,5 kg 245,0 kg 172,5 kg 102,5 kg 

-76 kg 320,0 kg 265,0 kg 190,0 kg 115,0 kg 

-84 kg 335,0 kg 285,0 kg 210,0 kg 125,0 kg 

+84 kg 350,0 kg 305,0 kg 225,0 kg 135,0 kg 

 
Männer 

Gewichtsklasse 
Total  

Masters I 
Total  

Masters II 
Total  

Masters III 
Total  

Masters IV 

-59 kg 347,5 kg 297,5 kg 207,5 kg 147,5 kg 

-66 kg 390,0 kg 332,5 kg 230,0 kg 165,0 kg 

-74 kg 465,0 kg 372,5 kg 260,0 kg 185,0 kg 

-83 kg 515,0 kg 430,0 kg 290,0 kg 207,5 kg 

-93 kg 547,5 kg 470,0 kg 325,0 kg 232,5 kg 

-105 kg 610,0 kg 495,0 kg 367,5 kg 262,5 kg 

-120 kg 625,0 kg 515,0 kg 420,0 kg 300,0 kg 

+120 kg 640,0 kg 540,0 kg 455,0 kg 325,0 kg 

     

     

     

   

Das Erreichen der Teilnahmenormen schafft keinen Rechtsanspruch auf die Teilnahme bei einer deutschen 
Meisterschaft. 
Für die Meldung zur DM KDK Classic Masters müssen ab 2025 die Qualifikationsnormen in der gleichen 
Gewichtsklasse erbracht werden, in der die Meldung erfolgt. 

 gültig ab:      27.03.2024 

e r  

Teilnahme-Normen  

D E U T S C H E   M E I S T E R S C H A F T E N   I M   K R A F T D R E I K A M P F  

C L A S S I C  

M A S  T  E  R  S  

F r a u e n  &  M ä n n e r  


